Follow ups Trauerbegleitung bei Lebengrund — www.lebensgrund.ch

Lehrgang Abschiedsrituale und Trauerfeiern gestalten
Ausbildungslehrgang mit Zertifikat

Dieser Lehrgang qualifiziert und beféhigt zur Gestaltung und Leitung von
Trauerfeiern und Bestattungsritualen sowie zur Begleitung und Beratung
von Institutionen und Privatpersonen im Bereich Abschiedskultur.

Du mochtest dein Standbein als selbststandige Ritualbegleiterin im
Bereich Trauerrituale und Abschiedsfeiern ausbauen. Du wiinschst dir mehr
Sicherheit im Begleiten Trauernder und im Gestalten der Rituale in der
heiligen Schwelle zwischen Tod und Beisetzung.

Du moéchtest stimmige Trauerfeiern gestalten mit Fachwissen und Tiefgang,
die Menschen beruhren und personlich ansprechen. Mit
Symbolhandlungen, die Trauernden erste Schritte auf ihrem Trauerweg
ermdglichen und ins Gestalten der Abschiedsrituale miteinbeziehen.

Du suchst nach einer zeitgemassen Sprache, die sinnlich-poetisch
Lebensthemen umkreist und existentielle Sinnfragen rund um Leben,
Sterben, Schicksal und Tod aufnimmt.

Wir bilden seit 2014 Fachpersonen fiur Trauerrituale und
Abschiedsfeiern aus. Mit dem Abschluss als Fachperson fur Trauerfeiern
und Abschiedsrituale nach Lebensgrund gehorst du zu unserem Netzwerk
mit Qualitatslabel "Trauerfeiern nach Lebensgrund”.

Der Start des nachsten Lehrgangs ist im August 2024.

--> Informiere dich! Flyer Lehrgang Abschiedsrituale und Trauerfeiern



http://www.lebensgrund.ch/
https://www.lebensgrund.ch/netzwerk/fachpersonen-abschiedsrituale-trauerfeiern-und-bestattungen
https://www.lebensgrund.ch/netzwerk/fachpersonen-abschiedsrituale-trauerfeiern-und-bestattungen
https://www.lebensgrund.ch/download_file/view/369/225

Das Wesentliche erhorchen:

Naturbegegnung anregen und Spiegeln lernen
Follow-up Methodenvertiefung

Willst du deinen Methodenfacher in der Begleitarbeit erweitern und lernen,
wie du Menschen mit der Weisheit der Natur und ihrer eigenen inneren
Weisheit verbinden kannst?

Wir vermitteln Dir praxisorientiert Hintergriinde zur Methode aus der
initiatorischen Naturarbeit/ Visionssuchearbeit. So lernst Du prazise
Fragen fur die Naturzeit zu formulieren und die Geschichten der Erlebnisse
SO zu spiegeln, dass darin das Wesentliche aufscheint.

Zudem bieten wir die Mdglichkeit, diese Kunst des intuitiven Horchens und
des Verknupfens von Informationen unter Anleitung einzuliben. Basis dazu
sind eigene Naturbegegnungen im Seminar.

Datum: 25. - 28. April 2024
Zeit: DO 10.30 - SO 16.00 Uhr
Ort: Innereriz BE

Leitung:

Antoinette Brem, Ausbildnerin
Trauerbegleitung und Shibashi Qi Gong,
langjahrige Erfahrung in der Begleitung von
Menschen in der Natur und
Visionssucheleiterin. www.lebensgrund.ch

Brigitte Kdasermann, Ausbildnerin Visionssuche, Visionssucheleiterin,
ausgebildet in der School of Lost Borders bei Meredith Little und Stiven
Foster (USA), Craniosacral- und Physio-Therapeutin. www.visionssuche-
sinnfindung.ch sowie www.ausbildung-visionssuche.ch

Kosten:
Seminar: 470-780.- (Selbsteinschatzung) sowie Unterkunft und
Verpflegung (320-400.-)

Anmeldung unter: welcome@Ilebensgrund.ch
Auskunft: Antoinette Brem, Tel. 079-771 23 50.

Link Flyer:
https://www.lebensgrund.ch/application/files/4517/0119/9534/Follow up
Trauerbegleitung 2024 A. Brem und B. Kasermann.pdf



http://www.lebensgrund.ch/
http://www.visionssuche-sinnfindung.ch/
http://www.visionssuche-sinnfindung.ch/
http://www.ausbildung-visionssuche.ch/
mailto:welcome@lebensgrund.ch
https://www.lebensgrund.ch/application/files/4517/0119/9534/Follow_up_Trauerbegleitung_2024_A._Brem_und_B._Kasermann.pdf
https://www.lebensgrund.ch/application/files/4517/0119/9534/Follow_up_Trauerbegleitung_2024_A._Brem_und_B._Kasermann.pdf

Heilwerden im Herzen —

Mit Schuld und Vergebung ehrliche Wege gehen
Follow up - Vertiefungsseminar Personlichkeitsentwicklung und
Selbsterfahrung

Mdéchtest du Impulse flr Prozesse der Versohnung und Heilung des
Herzens erhalten, flr die Begleitung von Menschen in Neuorientierung, in
Versdhnungs-, Abschieds- und Sterbeprozessen oder flr dich selbst?
Suchst du einen Rahmen, um mit Ungeléstem im Leben ehrliche Schritte
zu gehen?

Hintergrund

Diese Weiterbildung ist Lebenserfahrung, mit viel Zeit in der Natur und in
der Stille. Wir arbeiten in diesem Naturseminar mit dem Rad der vier
Schilde der School of Lost Borders von Meredith Little und Steven Foster.
Zentrum ist hier das Westschild, die «Sterbehitte», die die Moglichkeit
bietet, im Spiegel der Natur mit den Verletzungen und Schattenthemen zu
gehen und dabei heilsame Schritte zu tun.

Methodik

Wir umkreisen mittels Ritualen, Kérper- und Naturerfahrungen das
Geheimnis von Schuld, Vergebung und Heilung des Herzens. Impulse,
Meditationen und wegbegleitendes Gesprach ermdglichen Erfahrungen des
inneren Heilwerdens.

Datum: 17. - 20. Sept. 2024
Zeit: DI 09.30 - FR 15.30 Uhr
Ort: zentrumRANFT, FlGeli-Ranft, OW

Leitung:

Antoinette Brem, Ausbildnerin
Trauerbegleitung und Shibashi Qi Gong,
freischaffende Theologin,
Visionssucheleiterin und initiatorische
Naturarbeit. i\ & fr A GBI .\ TR
Barbara Lehner, Ausbildnerin Trauerbegleitung und Leitung Lehrgang
Trauerfeiern und Abschiedsrituale, Systemische SELBST-Integration nach
Langlotz, freischaffende Theologin und Ritualfachfrau.

Kosten:
Seminar: 650.- sowie Unterkunft und Verpflegung ab 417.- (je nach Zi)

Anmeldung unter: welcome@Ilebensgrund.ch
Auskunft: Antoinette Brem, Tel. 079-771 23 50.

Link Flyer:
https://www.lebensgrund.ch/application/files/3817/0119/9534/Heilwerde
n_im Herzen Sept. 2024.pdf



mailto:welcome@lebensgrund.ch
https://www.lebensgrund.ch/application/files/3817/0119/9534/Heilwerden_im_Herzen_Sept._2024.pdf
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Der Vergebung einen Weg bereiten

— in der Trauerbegleitung und bei Abschiedsritualen
Follow up Themenvertiefung

Begleitung und Ritualgestaltung angesichts von Konflikten, Verletzungen,
Tabus und Schuldthemen kann ganz schdn anspruchsvoll sein.

Mdéchtest du dein Grundverstandnis zu Vergebung sowie den Umgang mit
Verletzungen und Schuldthemen flr deine Begleitarbeit und die
Gestaltung von Abschiedsritualen und Trauerfeiern klaren?

Suchst du nach Mdéglichkeiten der Umsetzung in der konkreten
Begleitarbeit und im Gestalten von Ritualen bei Abschiedsprozessen und
bei Trauerfeiern und Bestattungen?

Wir arbeiten anhand von konkreten Beispielen und erarbeiten mit Hilfe der
Arbeitsfelder des Vergebens nach den vier Schildern der School of Lost
Borders wichtige Aspekte der Begleitung und wie diese angesprochen
werden kdnnen. Wir beleuchten Mdglichkeiten, wie diese rituell oder
sprachlich umgesetzt werden kénnen und fragen nach mdglichen Grenzen.

Datum: 28. Okt. 2024
Zeit: MO 09.00 - 17.00 Uhr

Ort: Alterszentrum St. Anna, Tivolistrasse
21, Luzern

Leitung:

Barbara Lehner, Ausbildnerin
Trauerbegleitung, Leitung Lehrgang
Trauerfeiern und Abschiedsrituale,
freischaffende Theologin und Ritualfachfrau. Autorin des Praxisbuchs
Trauerfeiern und Bestattungen, erschienen 2021 im Patmos-Verlag.

Kosten:
Seminar: 220.- (Fr. 190.- fur Lebensgrund-Lehrgangsabsolvent*innen)

Anmeldung unter: welcome@Ilebensgrund.ch
Auskunft: Barbara Lehner, Tel. 076-574 67 14

Link Flyer:
https://www.lebensgrund.ch/application/files/2117/0699/7038/Follow up
Trauerrituale Trauerbegleitung 2024 B. Lehner.pdf



mailto:welcome@lebensgrund.ch
https://www.lebensgrund.ch/application/files/2117/0699/7038/Follow_up_Trauerrituale__Trauerbegleitung__2024_B._Lehner.pdf
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Wenn Manner die Trauer trifft

— Méanner in Abschied und Trauer begleiten —
Follow up Seminar Themenvertiefung

Wie ist das mit den Mannern und dem Trauern? Wie gehen Manner mit
Verlust, Schmerz und Trauer um? Und wie kénnen wir Manner in der
Trauererfahrung begleiten und unterstitzen?

Gemeinsam erforschen wir Hintergriinde, tauschen Erfahrungen aus und
werfen einen genderspezifischen Blick auf Methoden und Theorien der
Trauerbegleitung, um trauernde Manner besser zu verstehen und
begleiten zu kénnen.

Mit methodischen Impulsen wirst du bestarkt, eigene Erfahrungen in der
Trauerbegleitung zu reflektieren und praktische Wege in der Begleitung
von Mannern zu gehen.

Datum: 29. Nov. 2024
Zeit: FR 09.30 - 17.00 Uhr
Ort: Pavillon Wirzenbach, Luzern

Leitung:

Thomas Feldmann, lic. theol,
Supervisor, Systemtherapeut ,mit
Praxis flr Einzel- und Paartherapie
und MannerPraxis in Luzern,
Trauerbegleiter. Leiter der ‘ -
Fachstelle Begleitung in der letzten Lebensphase, Caritas Luzern.
Langjahrige Erfahrung in Mannerberatung und Begleitung von Manner.
www.lebenstraining.ch

Kosten:
Seminar: 220.- (Fr. 190.- fur Lebensgrund-Lehrgangsabsolvent*innen)

Anmeldung unter: welcome@Ilebensgrund.ch

Link Flyer:
https://www.lebensgrund.ch/application/files/6317/0267/0430/Trauerbegl
eitung Follow up 2024 Flyer Thomas Feldmann.pdf
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